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中華民國水中運動協會  

   高 雄 市 分 會   

救生員訓練班招生簡章 
一、訓練日期：103年4月28日至103年5月11日
二、訓練時間：週一~週五18:00~22:00
週六~週日0800-1800。

三、訓練地點：國立中山大學游泳池、西子灣海域、屏東縣高樹鄉海神宮
四、報名資格：年滿18歲以上，男、女性6分鐘內游畢200公尺(捷泳，蛙泳各100公尺)，擇優錄取。

五、報名方式：1、電話報名 07-3612055(高雄市水中運動協會)
2、現場報名
六、訓練科目：救生游法、基本救生、水中自救與求生、徒手救生、水域頸脊椎受傷處理、基本潛水、海浪救生、快艇救生、急救法(CPR)+(AED)等。

七、師　　資：中華民國水中運動協會-水上安全委員會教練團。

八、報名費用：新台幣3,500元(含入場費、入會費、保險、行政費、裝備使用費、油料、證照等)。

九、結訓證照：經測驗及格者頒發「中華民國水中運動協會」水上安全救生員證；並可報名參加教育部體育署游泳池及開放性水域救生員檢定(檢定及證照費用另依體育署規定辦理)。
十、主辦單位：中華民國水中運動協會   

十一、檢定單位：中華民國水中運動協會水上安全委員會審甄委員
十二、承辦單位：高雄市水中運動協會
附記：入學測驗須先行繳交新台幣二百元,測驗合格留訓者可折抵報 
     名費用。
